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INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

 Do not turn over this examination paper until instructed to do so.
 Choose one task.  Each task is worth [30 marks].
 The maximum mark for this examination paper is [30 marks].

INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS

 Ne retournez pas cette épreuve avant d’y être autorisé(e).
 Choisissez une tâche.  Chaque tâche vaut [30 points]. 
 Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est [30 points].

INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

 No dé la vuelta al examen hasta que se lo autoricen.

 Elija una tarea.  Cada tarea vale [30 puntos].
 La puntuación máxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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निमिलिखित में से किसी एक विषय पर कम से कम 250 शब्दों में लिखिए। 

1. “सिवास्थय िर्धि भोजि िवािवा और जीिि में िुश रहिवा एि सिस्थ जीिि िवा मूि मं्ቔ है”, यह ्थवा 
अनंतम िवाकयवांश उस भवाषण िवा जो आपिे हवाि ही में एि सममेिि में सुिवा।  इस विषय िी पुष्टि 
िरिे िे लिए किशोर िर्ध िो संबोधरत िरत ेहुए अपिे विचवारों िो नि्ददेश पत््ቔिवा िे रूप में लििें। 

2. आपिे सिूि िे िेिि िंपयूटिर दिवारवा लश्ቌण िवा निण्धय लियवा है।  इसिी हवानि और िवाभ ्दोिों िी 
चचवा्ध िरत ेहुए ्ቚरवािवाधयवापि िो एि प्ቔ लििें। 

3. किशोरवािस्थवा िे विदयवाध्थ्धयों िे जीिि में सिूि और अधयवापिों िी भूलमिवा िी समी्ቌवा िरत ेहुए 
अपिे विचवार िेि रूप में लििें।  आप यह िेि एि सवामवाषजि पत््ቔिवा िे लिए लिि रहें हैं। 

4. आप अपिे पररिवार िे सवा्थ िए शहर में रहिे िे लिए आए हैं जहवाँ आपिे िए सिूि में ्ቚिेश  
कियवा है।  अपिे इस िए शहर और सिूि में हो रहे अिुभिों िो डवायरी में लििें।


